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KARISIK SEBZE

6 Kok ispanak

4 Patates

4 Corba kasigi tereyagd
3 Domates

1 Cay bardagi sut
Yeteri kadar tuz, biber,
2 Havug
Hindistancevizi

2 Prrasa

1 Demet maydanoz.

Patatesleri haglayip sut ve tereyagdiyle karistirarak plre yapin. Havucu yuvarlak dograyip haglayin. Pirasa ve
Ispanagi da haglayip stzin. Domatesi tereyag, tuz, biber, hindistancevizi ve maydanozla kavurun. Sebzeleri bir
tabaga Uggenler seklinde yerlegtirin. Aralarini pdre ile doldurup firinda kizartin. Sicak servis yapin.
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