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KARISIK SEBZE
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1 klicUk karnabahar

1 kUiguk brokoli veya romanesko, piramit karnabahar
2 havug

Tuz

Karabiber

Y2 demet diiz yaprakli maydanoz, ince dogranmig
Zeytinyag!

Karnabahar ki¢Uk parcalar halinde dograyin.

Brokolinin saplarini kesin, saplari soyun ve 1 cm kalinlikta dilimler halinde dograyin. Brokoli gicegini kliguk
parcalar halinde dograyin.

Havuglari soyun ve 5 cm boyunda ve 1 cm kalinliginda ¢ubuklar seklinde kesin.

Sebzeyi delikli pigsirme kabina koyun. Tepsiyi isitlmamis firina koyun. Buharla pisirin.

Istege gore tuz ve karabiber ekleyin, lizerine maydanoz serpin ve biraz zeytinyagdi dokun.
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