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KARISIK SEBZELI MUCVER

3 adet yumurta

3 ¢orba kasiJi un

3 corba kasiJi beyaz peynir

2 corba kasiJi sirke

8 corba kasiJi zeytinyag

200 gr havug

200 gr pirasa

200 gr kereviz

200 gr soya filizi

1'er ¢ay kasigi tuz ve karabiber

Sebzeleri ayiklayip temizleyin. Hepsini kiiglk kiicik dograyin. Yumurta, un ve beyaz peyniri karistirin. Tuz ve
karabiberle tatlandirin. Soya filizlerini yikayip sizin. Sirke, tuz, karabiber ve 3 ¢orba kasigi zeytinyadini karistirp
sos hazirlayin. Soya filizlerini ekleyin. Kalan yagi yapismaz tavada kizdirin. Sebze karigimindan 16 yassi micver
sekillendirip orta ateste 5 dakika kadar kizartin. Micverleri soya filizi salatasinin Gzerine dizip servis yapin.
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