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KARISIK SEBZE MUCVERI

Gerekli Malzemeler:

Beyaz peynir (100 gram)
Kabak (1 adet)

Havuc (2 adet, kii¢tk)

Taze sogan (4 adet)
Konserve bezelye (1 bardak)
Yumurta (4 adet)

Taze nane (1/4 demet)
Dereotu (1/4 demet)

Pul biber (1 tath kasig)
Karabiber (1 cay kasigi)

Un (3 gorba kasigr)

Kirmizi biber (1 adet)

Tuz (1 kahve kasig)
Kizartma igin: Aycicedi yagdi (1 bardak)

1 adet kabagi kabuklariyla beraber rendenin iri tarafiyla rendeleyin. Rendelediginiz kabagi avucunuzun igine
alip, suyunu sikin ve bir borcama aktarin.

Kabaklarin Gzerine kabuklarini soydugunuz 2 adet havucu rendeleyin. 4 adet taze sogani ikiye kesip, ince ince
dograyin. 1 adet kirmizi biberi de ince ince dogradiktan sonra sodanlari ve biberleri havucun Gzerine ekleyin.
100 gram beyaz peyniri ince ince dilimleyerek, kip kip dograyin ve borcama aktarin. 1/4 demet dereotu ve 1/4
demet taze naneyi ince ince dograyip dijer malzemelerin tizerine koyun. Borcama 1 bardak bezelye, 1 kahve
kasiJi tuz, 1 tath kasigi pul biber, 1 ¢ay kasidi karabiber ilave edin. Uzerine 4 adet yumurta kirin. Malzemenin
birbirini tutmasi icin 3 corba kasigi un ekleyin ve tim malzemeyi iyice karigtirin.

Bir tavaya 1 bardak aycicegdi yagi koyun ve isitin. Yag 1sininca hazirladiginiz karisimdan dolu bir kagik tavaya
koyun. Kagik yardimiyla koydugunuz malzemeyi yuvarlayip, hafifce yaydirin. Micverin alt tarafi kizardigi zaman
bir spatula yardimiyla ters cevirerek Ustiind de kizartin. Kizaran micverleri bir tabada alip, sisleyin ve servise
hazir hale getirin.
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