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KARISIK SEBZE GARNITURLU ETSUYU

1 Sebzeleri esit blyUklikte dograyin.

2 Haglayin. Domatesi taze olarak birakin. Diger sebzeleri (bezelye, fasulye gibi), sizgegle kaynayan suya
batirin. Eger sebzeleri hemen kullanmayacaksaniz soguk suya tutun.

3 Et suyunu kaynatin. Pismis sebzeleri et suyuna ilave edin. Bir ka¢ dakika yumusamasini ve pismesini

bekleyin. Sonra servis yapin.
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