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KARISIK SEBZE CORBASI (TAMLAYICI GIDA)

Erciyes Universitesi
Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi

1 klicUk boy patates
1/2 kii¢Uk boy havug
1/2 kGgUk boy kabak
2-3 yaprak i1spanak

1 cay kasigi sivi yag

1 su bardagi su

Sebzeler yikanir, kabuklu sebzeler soyulur ve dogranir. Kiiglk bir tencerede kaynamakta olan suya atilir (su
sebzelerin Ustlnd drtecek kadar olmalidir), sivi yag eklenir ve tencerenin adzi kapal olarak kisik ateste sebzeler
yumusayincaya kadar pisirilir. Pismis sebzeler ezilerek stizgecten gecirilir ve kasikla ilik kivamda bebege verilir
(Patates yerine 1 tatli kasidi piring de eklenebilir).

Not: Sebze corbalari, sebze, tahil, tarhana, yodurt ve st eklenerek hazirlanabilir. Corbanin igerigindeki sebze
ve tahillar ezilerek verilmeli, su ve yag orani yiksek, sehriyeli veya unlu gorbalar verilmemelidir. Corbalar,
mUmkin oldugunca zeytinyadi ile hazirlanmali ve 1 yasina kadar tuz katiimamalidir.
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