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KARISIK SEBZE (CIN)
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2 bambu filizi (10 cm.lik) veya 1 patates
2-3 adet st misiri

4-5 adet mantar

4-5 adet siyah ¢in mantar

4-5 taze fasulye

1/2 havug

1/2 su bardagi soya fasulyesi filizi
1 tatl kasidi soya sosu

2 litre su

1 corba kasigi siviyag

1/2 tath kasigi ¢in tuzu

1 tath kasidi toz seker

2 tath kasigr misir nisastasi

1/2 ¢orba kasigi tuz

1/2 su bardagi su

sus igin:

1 domates

1/2 su bardagi deniz yosunu

Fasulyeleri ikiye kesin. Havuglari ince yuvarlaklar halinde dograyin. Stt misirlarini uzunlamasina ikiye kesin.
Bambu filizlerini 2-3 mm. kaliniginda iri dilimler halinde dograyin.

Tencerede 2 litre suyu tuzla kaynatip, i¢ine énce havuglari, yesil fasulyeleri, bambu filizlerini atin. 10 dakika
kaynayip sebzeler biraz yumusadiktan sonra tencereye soya filizlerini, sit misirlarini ve mantarlari ilave edin.
Hepsini 2 dakika daha kaynatip atesten alin, suyunu siiziip soguk sudan gegirin.

Tavada siviyadi kizdirin, icine sebzeleri atip, toz sekeri ve ¢in tuzunu ilave edin. Sebzeler kavrulmasin diye
Uzerlerine bir parca su ekleyin, sebzeler parlak bir gériiniim alinca tavayi atesten alin.

Sebzelerinizi diizgiin bir gekilde servis tabagina yerlestirin. Kiiglk bir tencerede 1/2 su bardag suyu kaynatin.
Igine bir miktar soguk su ile agtiginiz misir nisastasini karistirarak dékiin, soya sosunu ekleyip sebzelerin lizerine
gezdirin. Domates ve deniz yosunu ile stsleyip sicak sicak servis yapin.
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