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KARISIK SEBZE (BEBEKLER ICIN)

2 adet patates (soyulmus ve kip seklinde dogranmis)
1 adet kabak (yikanmis ve dogranmig)

1 adet patlican (ylkanmis ve dogranmig)

150 g mantar (temizlenmis ve dilimlenmis)

1 sogan (soyulmus ve dilimlenmis)

Birkac dis sarimsak

Birka¢ tutam taze biberiye

Tuz

Taze ¢ekilmis karabiber

Yumusak zeytinyagi

Firni dnceden 200°C'de isitin.

Firin tepsisini zeytinyagiyla yaglayin.

Patates ve sebzeleri firin tepsisine yerlestirin.

Aralarina birka¢ dis sarimsak ve birkag tutam biberiye yerlestirin.

Bebeginiz igin olan porsiyona sarimsak, sogan, lezzet verici ot ve baharatlari eklemeyin.
Uzerinde zeytinyagdi gezdirin.

llk 30 dakikasi aliminyum folyoda olmak Uzere toplam 45 dakika firinda pisirin.
Yetiskinler icin lezzet katmak amaciyla tuz ve ¢ekilmis karabiber ekleyin.

Bebek icin bir porsiyonu pure haline getirin veya ezin.

Not: iki yetigkin ve bir bebek igin yeterlidir. 60 dakikada hazir olur.

© lezzetler.com tarif no:128026 -« adi:Karisik Sebze (bebekler igin) » gonderen:Sevgi Saygi « indirme tarihi:20.04.2024 - 01:43


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/karisik-sebze-bebekler-icin-vt94539
http://www.tcpdf.org

