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KARISIK SANDVIC

5 yemek kagsigi tereyagi

12 dilim ekmek

12 dilim Isvigre peyniri

6 adet kemiksiz tavuk

6 dilim salam

1/2 bardak sUt

1/4 gay kagi§i tuz

5 yemek kasigi Diyet mayonez

Bir dilim ekmegin Uzerine az miktarda mayonez surtin. Herbirinin igine 2 dilim peynir, 1 dilim salam ve 1 dilim
tavuk eti koymak sartiyla 6 sandvic hazirlayin. Hepsinin koseleri esit gelecek bigcimde ekmekleri dizeltin.
Sandvigleri caprazlamasina ikiye bolin. Yumurta, tuz ve st ¢irpip derin olmayan bir kabin igine dékun.
Sandvigleri yumurtal karisima batirin. Bir tava iginde 3 yemek kasidi tereyadini orta ateste eritin. Sandvigleri
tavaya koyun ve her iki tarafi da kizarana kadar pisirin. Tavadan aldiginiz sandvigleri yaglanmis bir firin kabina
yerlestirip 200 derecede peynir eriyinceye kadar (35 dakika) firinlayin. llik olarak servis yapin.
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