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KARISIK SALATA

200 gram brokoli

200 gram karnabahar

1 sogan

2 havug

2 patates

2 adet kabak

10 adet blriksel lahanasi
1 corba kasigi toz seker
1 cay kasigi tuz

1 cay bardagi zeytinyad
Dereotu

Karnabaharlari ve brokolileri gigek gibi agip, limonlu suda yikayip tencereye dizin. Uzerine yikanmig ve irice
dogranmig sogani, kabag, patatesi, havucu gelisigizel yerlestirin. Sekerini, tuzunu serpin. Uzerine zeytinyadini
gezdirip buharda pigirin. Pigince Gizerine soguk su serpin, renkleri diri kalsin. Servis tabagina alip tizerine az
zeytinyagdi ve limon suyu gezdirip servis yapin. Istenirse haglanmis misir ve dereotlariyla sislenip ikram
edilebilir.
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