—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KARISIK SAKATAT SOTE

1 Koyun karacigeri

2 koyun bébregi

1 koyun yuregi

1 koyun dalagi

2 Orta boy domates

2 Orta boy sogan

3-4 Corba kasigi sivi yag
3-4 Sivri yesilbiber

8-10 Dal maydanoz

1 Tath kasigi kekik

1 Tath kasigi tuz

1/4 Cay kasig karabiber

Cigerin zarnni ¢ikartip kusbasi dograyiniz. Ylre@i uzunlamasina 1 parmak genigliginde dilimlere kesiniz.
Boébregdin zarni gikartarak ikiye ayiriniz.

Tencereye yag, ince kiyilmis sogan, biber, domates koyarak 1-2 dakika karistirarak pigiriniz. Dogranmis
sakatatlari, kekigi ve bltln olarak dalagdi katip karnistiriniz. Hafif hararetli isida agzi kapali olarak yarim saat
pisiriniz. Tuz ve karabiber ilave edip bir kag tasim kaynatiniz Servis tabadina bosaltip, Gzerine kiyilmig
maydanoz serpiniz.

Not : Ozellikle Kurban bayraminda yapilan, bir sotedir.
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