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KARISIK

Kofte icin:

Yarim kg. kiyma

1,5 su bardagi ufalanmis ekmek igi
4 dis sarimsak

1 yumurta

Tuz,

karabiber,

kimyon,

pulbiber

2 ¢orba kasiJi un

4 corba kasigi siviyag
Tavuk igin:

300 gr. tavuk eti

2 ¢orba kasiJi zeytinyagi
Tuz, karabiber

Eticin:

300 gr. kusbasli kuzu eti
1 adet sogan

3 dis sarimsak

3'er adet domates ve biber
1 demet taze sogan
Tuz,

karabiber

3 ¢orba kasiJi zeytinyadi
Yarim demet maydanoz
250 gr. mantar

Uzerine:

Kasar peyniri

Kofte igin un ve siviyag disindaki malzemeleri karigtirip yoguralim. Erik biydkliginde top kofteler hazirlayalim.
Una bulayip kizgin yagda kizartalim. Tavuk etlerini kugbagi dograyip yagda kizartalim. Uzerlerine tuz ve
karabiber serpelim. Soganlar yemeklik dograyalim. Eti zeytinyaginda kavuralim. Uzerine 2 ¢orba kasigi
yemeklik dogranmig sogan, sarimsak, tuz ve karabiberi ekleyelim. 1 su bardagi sicak su gezdirip suyunu
cekene kadar pigirelim. Diger tarafta mantarlari dilimleyip yagda kavuralim. Uzerine kalan sogani, kiyllmig
maydanozu, dogranmis biber ve domatesi ilave edip domatesler yumusayana kadar pisirelim. Uzerine et, tavuk
ve kofteleri ekleyip karistiralim. Isiya dayanikl firin kabina alip Gzerine yarim ¢ay bardagi su gezdirelim, dnceden
isitilmis 200 derece firinda 10 dakika pisirelim. Firindan ¢ikartip Gzerine rendelenmis kasar peyniri serpip servis
yapalim.
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