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KARISIK OTLU VE BROKOLILI KIS

https://www.sek.com.tr

2 yemek kagsigi zeytinyagdi
Yarim demet ispanak

4 yaprak pazi

2 sap cibes otu

2 dal taze sogan

100 g brokoli

4 adet hazir milfdy hamuru
400 g SEK Quark Sade
50 g SEK Kasar Peyniri

3 adet yumurta

Tuz

Karabiber

Brokolileri ceviz buyukliginde parcalara ayirin. Taze otlari temizleyin, yikayin ve iyice stiziin. Daha sonra 1-2
yemek kasi§i zeytinyaginda brokoli ile birlikte hafifge sote edin. Ocaktan alin. Sosu igin SEK Quark Sade[?lyi,
yumurtalari, rendelenmis kasar peynirini ilave edip karistirin. Tuz ve karabiberle tatlandirin. Sosunuz hazirdir.
Milfdy yapraklari oda i1sisinda yumusadiktan sonra tezgahin Gzerine, kare olacak sekilde yayin. Uglarini
birlestirip merdane ile agarak tart kalibinizin igine sigacak sekilde hamur hazirlayin. Hazirladiginiz hamuru tart
kalibina elinizle bastirarak yerlestirin. Hamurun Gizerine gatal yardimi ile araliklarla delin. Gapi 22-25 cm[?lik tart
hamurunun igini kaplayacak sekilde yagli kagit serin, kagidin Uzerine de iki avug kadar nohut serpin. Boylece
hamur firinda piserken kabarmayacak ve yari pismis bir kis hamuru elde edeceksiniz. Tart hamuru nu énceden
isttilmig 180 °C[?lye ayarli firinda 10 dakika pisirin. Firindan alin ve (izerine sote ettiginiz sebzeleri yayin, sonra
da sosunu dékun. Tekrar sicak firina verin. 35-40 dakika pisirin. Firindan alin, ihninca dilimleyip servis edin.
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