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KARISIK OT KAVURMASI (MANISA)

https://www.kulturportali.gov.tr

750 gr karisik ot (arapsagl, ebegiimeci, yabani pirasa, i1sirgan, pazi, arapsagl, tarakotu, kazan karasi, ignelik,
labada, kerevizotu)

2 bas sogan

1 cay bardagi zeytinyag

/2 domates

1 cay kasigi tuz

Tdm otlar ayiklanip iyice yikandiktan sonra buyUk parcalar halinde dodranir. Ktguk kip kip dodranan sogdan,
arapsagcl, yabani pirasa, ebegiumeci ile birlikte zeytinyagda bir sire kavrulur. Sonra diger tim otlar eklenip alt
st edilerek 6nce kisik ateste; sonuna dodru domates, tuz eklenip harl ateste 10-15 dakika kavrulur. Soguk
servis yapilir. Yanina yogurt énerilir.
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