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KARIŞIK OT KAVURMASI (İZMİR)

750 gram karışık ot (arapsaçı, ebegümeci, yabani pırasa, ısırgan, pazı, arapsaçı, tarakotu, kazan karası, iğnelik,
labada, kerevizotu)
2 adet kuru soğan
1 çay bardağı zeytinyağı
1 adet domates
1 çay kaşığı tuz

Tüm otları ayıklayıp iyice yıkadıktan sonra iri iri doğrayın.
Soğanı yemeklik doğrayıp arapsaçı, yabani pırasa, ebegümeci ile birlikte zeytinyağında bir süre kavurun.
Ardından diğer otları ekleyip alt üst ederek kısık ateşte kavurun.
Yemeği ocaktan almaya yakın domates ve tuz ekleyip yüksek ateşte 10-15 dakika daha kavurun.
Yoğurtla birlikte soğuk servis edin.

© lezzetler.com tarif no:155454 • adı:Karışık Ot Kavurması (İzmir) • gönderen:ferdane • indirme tarihi:06.05.2024 - 21:32

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/karisik-ot-kavurmasi-izmir-vt82155
https://img.lezzetler.com/yuklenen5/karisik-ot-kavurmasi-izmir-155454.jpg
http://www.tcpdf.org

