Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

)

KARISIK OT KAVURMASI (IZMIR)

750 gram karigik ot (arapsagl, ebeglimeci, yabani pirasa, isirgan, pazi, arapsagl, tarakotu, kazan karasi, ignelik,
labada, kerevizotu)

2 adet kuru sogan

1 cay bardagi zeytinyad

1 adet domates

1 cay kasigi tuz

Tdm otlan ayiklayip iyice yikadiktan sonra iri iri dograyin.

Sogani yemeklik dodrayip arapsagl, yabani pirasa, ebegimeci ile birlikte zeytinyagdinda bir stire kavurun.
Ardindan diger otlar ekleyip alt st ederek kisik ateste kavurun.

Yemegi ocaktan almaya yakin domates ve tuz ekleyip yiksek ateste 10-15 dakika daha kavurun.
Yodurtla birlikte soguk servis edin.

© lezzetler.com tarif no:155454 « adi:Karigik Ot Kavurmasi (izmir) » génderen:ferdane « indirme tarihi:06.05.2024 - 21:32


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/karisik-ot-kavurmasi-izmir-vt82155
https://img.lezzetler.com/yuklenen5/karisik-ot-kavurmasi-izmir-155454.jpg
http://www.tcpdf.org

