&
é%?‘? Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KARISIK OT KAVURMASI (IZMIR)

izmir Il Kiltir ve Turizm MUdarligi

1 demet kazayagi otu

1 demet gelincik otu

1 demet isirgan otu

1 adet kuru sogan

Y2 su bardagi su

1-2 yemek kasidi zeytinyagi

2-3 dis sarimsak

250 gryogurt

Tuz, karabiber, pul biber (istege bagl)

Otlar yikayin ve sert yapraklarini ayiklayip 2-3 cm boyunda dograyinTencereye 1-2 yemek kagigi zeytinyadi
koyun ve rendelenmig kuru sogani pembelestirinUzerine ayiklanmig ve yikanmis otlar ekleyip kavurunAra ara
karistirarak 5-6 dakika kavurduktan sonra tuz, karabiber ve yarim su bardagi sicak su ekleyip kisik ateste 15-20
dakika pisirinServis tabadina alinarak sade olarak , Gzerine yumurta kirllarak ya da Gzerine sarimsakli yogurt
dokulerek servis edilebilir.
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