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KARISIK MILFOY BOREGI

http://www.hurriyet.com.tr

1 adet orta boy sogan
Zeytinyag!

2 adet kesme seker

250 gram yagsiz dana kiyma
1 orta boy domates

1 tath kasidi biber salgasi

1 havug

1 cay bardadi haslanmig bezelye
1 cay bardagi haglanmig misir
Tuz

Karabiber

6 milfdy hamuru

Sogani yemeklik dograyin ve biraz zeytinyadi ile tavada kavurun. Soganlari kavururken lezzet vermesi igin
tavaya kesme sekerleri atin.

Soganlar karamelize olunca yagsiz dana kiymayi tavaya alin ve rengi dénene kadar kavurun. Rendelenmig
domatesi ekleyin. Domatesler suyunu ¢ekmeye basglayinca biber salgasi ekleyin ve kokusu ¢ikana kadar
kavurun. K¢tk kipler seklinde dogradiginiz havucu, haglanmis bezelye ve haglanmig misiri da tavaya dokuin
ve orta ateste pisirmeye devam edin. Son olarak arzu ettiginiz kadar tuz ve karabiber ekleyin. Tim malzemeler
pistiginde i¢ harciniz hazir.

Tezgahiniza ¢ok hafif un serpin. Milfdyleri unlu bélgede acin ve ortasina hazirladiginiz hargtan koyun ve sirayla
dort késesinden hamuru kapatin ve yagdl kagit serdiginiz veya ¢ok az zeytinyagdi ile yagladiginiz firin tepsisine
katladiginiz yizu alta gelecek sekilde yerlestirin.

Tepsiyi 6nceden isithiginiz 180 derecedeki firinda 45 dakika kizartin. Firina vermeden dnce daha guzel
kizarmasi i¢in béreklerinizin Gzerine ¢irpilmig bir yumurta sarisini firca yardimiyla surtn.
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