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KARISIK MEYVELI PELTE

1 su barda@i portakal suyu

3 su bardagi su

100 gr (1+1/4 su bardag) toz seker

1 portakalin kabugu (ince rendelenmis)

60 gr (1/2 su bardag) nisasta (yarim bardak suda ezilmis)
2 iri muz (kabuklari soyulup, halka dogranmis)

2 portakal (kabuklan soyulup, dilimlere ayriimis).

BuyUkge bir tencereye su, portakal suyu, seker ve portakal kabugu rendesini koyup, orta atese oturtunuz.
AgJir adir karigtirarak 1 dakika, seker eriyene kadar kaynatiniz. Yumurta teli ile nisastayi pirtiiksiz hale
gelinceye kadar ¢irpip, tencerede kaynayan karisima ekleyiniz. Nisastayi karigtirarak karigima yedirerek, bir
tasim kaynatip tencereyi atesten aliniz.

Birer kisilik 8 kaseye muz ve portakallari esit olarak yerlestiriniz. Tenceredeki pelteyi kaselere esit olarak
bosaltip servis ediniz.
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