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KARISIK MEYVE CAYI

https://carrefoursa.com

2 adet portakalin kabugu

2 adet mandalinanin kabugu

1 adet elIma kabugu

1 adet limon suyu

3 su bardagi su

2 tutam thlamur

Visne kurusu ya da hazir kusburnu ¢ayi
Bal

Meyve ¢ayinin tadinin aci olmamasi i¢in portakal ve mandalina kabuklarinin icindeki beyaz kisimlari ¢ikarin. Bir
tencereye meyve kabuklarini alin ve Gizerine su ekleyin. 5 dakika kaynattiktan sonra limon suyunu ekleyin. Bir
tasim kaynadiktan sonra tencereyi ocaktan alin ve thlamur yapraklarini atin. Tencerenin kapagini kapatip 10
dakika demlendirin. Eger visne kurusu tercih ediyorsaniz kaynama sirasinda, kugburnu ¢ayi tercih ediyorsaniz
demleme sirasinda ekleyin. Bal ile tatlandirarak sicak servis yapin.
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