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KARISIK MARUL SALATASI

https://www.elele.com.tr

1 marul

5 dal semizotu

5 dal maydanoz

1 kirmizi sogan

6 kiraz domates

1 avokado

1 salgalik kirmizibiber

2 dal taze sarimsak
Yarim limonun suyu

2 yemek kagsigi nar eksisi
Yarim ¢ay bardagi zeytinyag!
Tuz

Buyuk bir kasenin igine, ylkanmis marul yapraklarini irice koparip koyun. Semizotu ve maydanozlari yaprak
yaprak koparip ilave edin. Kirmizi sogani piyazlik dograyin. Kiraz domatesleri ortadan ikiye kesin. Avokadoyu
soyup ¢ekirdegini ¢ikarin ve elma dilimi seklinde dograyin. Kirmizibiberi halka seklinde dograyin. Sarimsaklari
temizleyip ikiser santimlik parcalar seklinde kesin. Dogradiginiz tim malzemeyi kaseye alip harmanlayin. Limon
suyu, nar eksisi, zeytinyagi ve tuzu karistirip salatanin iizerine gezdirin. Servis yapin.
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