
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KARIŞIK KOMPOSTO

4-5 adet kuru kayısı
1 adet elma
1 adet ayva
1 küçük kase üzüm
1 çubuk tarçın
1-2 adet karanfil
1 litre su
1 su bardağı tozşeker
İsteğe göre dondurulmuş vişne

Ayvaların ve elmaların kabuğunu soyup dilimleyin. Tencereye suyu, tarçını, şekeri ve karanfili ekleyip birkaç
taşım kaynatın. Dilimlenmiş meyveler ile kalan meyveleri de ekleyin. 5 dakika daha kaynatıp ocaktan alın.
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