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KARIŞIK KIZARTMA

1 adet kabak
4 adet yeşil biber
3 adet patates
1 adet patlıcan
3 adet domates
2 diş sarımsak
2 yemek kaşığı sıvıyağ
3 bardak sıvı yağ
2 adet havuç

Sebzelerimiz yıkayıp kabuklarını soyalım yuvarlak şekilde doğrayalım 2 kaşık sıvı yağda ayrı ayrı kızartalım
tencerede 3 kaşık sıvı yağda rendelenmiş domatesi sarımsakla birlikte soteleyip kızartmanın üzerine dökelim

© lezzetler.com tarif no:94511 • adı:Karışık Kızartma • gönderen:fidegül • indirme tarihi:01.04.2025 - 07:12

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/karisik-kizartma-vt5330
http://www.tcpdf.org

