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KARISIK KIZARTMA

3 adet bostan patlicani
200 gr. yesil biber

4 adet domates

2 dis sarimsak

1 kase yogurt

Tuz

Kizartmak icin; Sivi yag

Patlicanlarin kabuklarini alacali soyup parmak seklinde dograyin ve tuzlu suda 15 dakika bekletin. Biberleri
yikayip, ¢ekirdeklerini ¢ikarin. BlyuklUklerine gore 2 ya da 3'e bélin. Patlicanlari kurulayip kizgin yagda kizartin,
kagit havlu Gzerine alin. Biberleri de ayni yagda kizartin, kagit havlu tzerine alin. Domatesleri soyup kip
seklinde dograyin. Kiyilmig sarimsak ve biraz sivi yag ile sos kivaminda pigirin, tuz ekleyin. Kizartmayi servis
tabag@ina alip, Gzerine sos gezdirin. Istege gére yodurt ile servis yapin.
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