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KARISIK SEBZE KIZARTMA

6-8 orta boy patates
1-2 rta boy kabak

1-2 orta boy patlican
2-3 iri domates

3 dis sarimsak

2 orta boy sogan
Siviyag (kizartmak igin)

Patlicanlar alacali soyularak halka halka dogranir. Genis bir kapta su da bekletilir. Diger taraftan patatesler
soyulur ve ince sekilde halka halka dogranir. Bol ve kizgin yagda kizartilir. Patatesler servis kabina désenir.
Patatesler kizardiktan sonra halka halka dogranan kabaklar kizartilir ve patateslerin Gzerine désenir.
Kabaklardan sonra suyunu stizip kuruttugumuz patlicanlar kizartilir. Kizaran patlicanlar da kabaklarin tzerine
dosgenir. Daha sonra kizartma tenceresindeki kizgin yagdan ayri bir tencereye 3-4 yemek kagigi alinir.
Rendelenen domates, rendelenen sarimsaklar ve tuz eklenerek pigirilir. Isterseniz sarimsaklari iri sekilde veya
birka¢ pargaya bdlerek de koyabilirsiniz. Ben sarimsaklari rendelemeyi tercih ediyorum, bdylece tadi daha guizel
oluyor. Simdi iri sekilde dogradigimiz biberleri kizartiyoruz (Burada siraya dikkat edersiniz ki sogan ve biberi
kizartmadan 6énce kizgin yagdan 3-4 yemek kasigi ayri bir tencereye aldim, yoksa yagda biber ¢ekirdekleri ve
soslu sodan parcaciklari olabiliyor). Biberler kizardiktan sonra halka halka dograyip sosa buladiimiz sodanlar
kizartiyoruz (Soganlarin sosu igin yumurta, un ve tuz glizelce ¢irpilir). Simdi servis kabinda en Ustte bulunan
kabaklarin Ustline pisen domates sosu dékaldr. Uzerine kizaran biberler désenir. Yaninda kizartilmis soganlar
ve yogurt ile servis yapilir.
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