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KARISIK SEBZE KIZARTMASI

2 patlican

2 kabak

2 patates

yarim kg yesil biber
Kizartmak i¢in sivi yag
Sosu igin

1 kasik sivi yag

3-4 domates

1 kasik salca

3-4 sarimsak

Tuz

yarim demet maydanoz

Patlican ve kabak halka halka dogranip kizgin yagda kizartilir. Patatesler soyulup kizartmalik dogranip, kizartilir.
Biberler yikanip kurulanir. Saplari kesilip u¢ kisimlari bigakla hafif¢e ¢izilir. Kizgin yagda kizartilip diger kizaran
malzemelerle ayni kaba konur. Diger bir kapta soyulup kip kiip dogranan domatesler 1 kasik sivi yagla ve
salgayla kavrulur. sarimsaklar kiiguk dogranir ve bu sosa ilave edilir. Domatesler pisip fazlaca suyunu
cekmeden Uzerine kiicik dogranmis maydanoz ilave edilir. Tuz da ilave edilen sos kizartilan malzemelerin
Uzerine dokillp sicak sicak yenir.
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