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KARIŞIK SEBZE KIZARTMASI

www.semhome.com.tr

1 adet küçük boy kabak
1 adet küçük boy patlıcan
1 adet küçük boy patates
2 çay kasıgı zeytinyagı

Kabak, patlıcan ve patatesleri güzelce yıkayın ve kabukalarını soyun.
Sebzeleri daireler seklinde ince ince dograyın.
Patlıcanları dogradıktan sonra 15 dakika suda bekletin.
Patatesleri Aircook kabının içine yerlestirin.
Patatesleri 5 dakika pisirdikten sonra patlıcanların suyunu süzüp kabaklarla beraber kabın içine tüm sebzeleri
koyup zeytinyagını da ekleyerek karıstırın.
Hepsini 200 derecede 22 dakika pisirin ve pisirirken 3-4 kez sebzeleri karıstırın.
Pistikten sonra üzerine tuz ekleyin.

© lezzetler.com tarif no:164098 • adı:Karışık Sebze Kızartması • gönderen:Doctor • indirme tarihi:01.04.2025 - 07:10

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/karisik-kizartma-vt5330
https://www.semhome.com.tr
https://img.lezzetler.com/yuklenen6/karisik-sebze-kizartmasi-164098.jpg
http://www.tcpdf.org

