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KARISIK SEBZE KIZARTMASI

www.semhome.com.tr

1 adet kigik boy kabak

1 adet ki¢uk boy patlican
1 adet ki¢uk boy patates
2 cay kasigl zeytinyagi

Kabak, patlican ve patatesleri glizelce yikayin ve kabukalarini soyun.

Sebzeleri daireler seklinde ince ince dograyin.

Patlicanlari dogradiktan sonra 15 dakika suda bekletin.

Patatesleri Aircook kabinin i¢ine yerlestirin.

Patatesleri 5 dakika pisirdikten sonra patlicanlarin suyunu stiziip kabaklarla beraber kabin igine tiim sebzeleri
koyup zeytinyagini da ekleyerek karistirin.

Hepsini 200 derecede 22 dakika pisirin ve pisirirken 3-4 kez sebzeleri karistirin.

Pistikten sonra Gzerine tuz ekleyin.
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