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KARISIK KIS TURSUSU

Gllhan Kara

(2 kg'lik bir kavanoz igin) Ceyrek lahana
2 adet havug

4-5 parca karnabahar

3-4 dis sarimsak

1 corba kasigi dolusu kaya tuzu

2-3 corba kasig elma sirkesi

Aldigi kadar su

Sebzeleri yikayip stiziin. Sarimsaklari soyun. Havuglari dilediginiz sekilde dograyin. Hazirladiginiz sebzeleri
tursu kavanozuna karigik olarak sikica doldurun. Aralara sarimsak diglerini atin.

Tuzu 1 bardak Ilik suyun i¢inde eritip sebzelere ekleyin. Kavanoz doluncaya kadar su ekleyin. Agiz kismina
maydanoz veya kereviz saplari koyabilirsiniz. Kapagini sikica kapatip. 2-3 kez elinizle kavanozu déndurerek alt -
ust edin.

Serin, 1sik almayan bir yerde (kapali balkon olabilir) 15 giin bekletin. Tursunuz hazirdir. Afiyet olsun. Kapagini
actiktan sonra da serin yerde tutmaya devam edin.
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