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KARISIK KIS SALATASI

1 klicUk beyaz lahana

1 salcalik kirmizi biber

1 havug

Birkag kereviz yaprag!

Yarim ¢ay bardadi zeytinyagi
1 limon suyu

Tuz

Lahanayi temizleyip ince seritler halinde dograyin. Salgalik kirmizi biberi temizleyip ince gubuklar seklinde
dograyin. Havuglar rendeleyin. Kereviz yapraklarini kiyin.

Hazirladiiniz sebzeleri derin bir salata kasesine alip karistirin.

Limon suyu, tuz ve zeytinyaglini bir kasede karistirip salatanin Gzerine gezdirek ddkin. Harmanlayip servis

yapin.

Not: Cig lahananin diri tadini sevmiyorsaniz lahanayi seritler halinde dograyip Uzerine tuz serpin ve 10 dakika
bekletin. Bol suda yikayip elinizle sikarak suziin.
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