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KARISIK KIS SALATASI

500 gram karnabahar (1 kigUk)
10 adet siyah zeytin

250 gram sari patates (2 blyUk)
2 kahve fincani limon suyu

250 gram havug (4 orta)

1.5 kahve fincani zeytinyagdi

150 gram kiguk briksellahanasi
Tuz

1 limon kabug@u

150 gram pancar (3 orta)

Bir tencereye yapraklar ¢ikariimig 500-550 gram arasinda ki¢lk bir karnabahar koyarak, Ustind iyice
kapliyabilecek kadar su, 2 ¢orba kasigi tuz ile 1 adet limon kabugu koymali ve sonra da tencereyi atese
oturtarak, su kaynar bir hal aldiktan sonra, ancak iki dakika kaynatmak suretile haglamali, sonra da tencereyi
atesten alarak; su iyice soguyuncaya kadar bir tarafa birakmalidir.

Su soduyunca, karnabahari sudan gikararak, ki¢Uk dallara ayirmak suretile bir tabagdin ortasina muntazam bir
sekilde yerlestirmeli, etrafina da, yirmi bes dakika kadar haslanmig, kabuklari soyulmus ve yarim santim
inceliginde dilimlere dogranmig 2 biyik sar patates, yumugsaymciya kadar haglanmig, kabuklari soyulmus ve
yine yarim santim incelikte halkalara kesilmis 3 orta bas pancar, pisinceye kadar haslanmis, kabuklar soyulmus
ve uzunluklarina dogru dérde bolinmuUs 4 havug ile hafifce yumusayincaya kadar haglanmis 15 adet kliguk
Briksellahanasini glizel bir sekilde tanzim etmelidir.

Sonra bir kaba, 2 kahve fincani limon suyu, 1.5 kahve fincani zeytinyagi ile 1 miktar da tuz koyarak catalla iyice
dégmek suretile hepsini birbirlerile halletmeli sonra da bunu salatanin Gstiine gezdirmeli, Ustlerine de 10 adet
kadar siyah zeytin oturtmak suretile salatayi siislemeli ve servis yapmalidir.
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