B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KARISIK KIS PELTESI

1 adet ayva

1 adet elma

1 adet kivi

1 adet muz

1 su bardag seker

4 su bardagi soguk su
3 ¢orba kagsiJi nisasta

Soguk su, seker ve nisasta bir tencereye konur, kanistirilir. Ayva, kivi, elma soyulur, kabaca dogranir, eklenir.
Orta atese yerlestirilir. Meyveler yumusayana kadar pigirilir. Sonra blenderden gegirilir. Son olarak ezilmis muz
katilir. Kaselere paylastirilir, tam soguyunca servise sunulur.
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