—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KARISIK KIS CORBASI

1 adet patates

1 adet havug

1 adet sogan

1 parca brokoli (diger sebzelerle ayni oranda)
2-3 yemek kasigi tereyagi
2 yemek kasigi zeytinyagi
7-8 bardak tavuk suyu

1 yemek kasigi irmik

1 yemek kasigdi ince bulgur
Tuz, karabiber, nane
Terbiyesi igin:

1 kase yogurt

1 yumurta sarisi

1 yemek kasigi un

1. Sogdan, patates, havug ve brokoliyi rendeleyin. Tencerede yagi eritin ve sogani ilave edip kavurun. Daha
sonra sirayla rendelenmis havug, patates ve brokoliyi de ilave ederek tuzunu atip bir miktar daha kavurun.

2. Kavurduktan sonra sicak suyu kivamini ayarlayarak ilave edin.

3. Bulguru ve irmigi de ilave ederek 10-15 dk. sebzeler pisine kadar ¢orbayi kaynatin.

4. Terbiyesi icin, derin bir kasede yogurt, yumurta ve unu bir ¢irpma teliyle ptrtizsiiz kivamda ¢irpin.

5. Kaynamakta olan ¢orbadan terbiyeye 2-3 kepce ilave ederek daha sonra terbiyeyi ¢corbaya ekleyin.

6. Tuzunu ve baharatlarini ilave ederek kati olduysa sicak su ekleyerek bir tasim kaynatin ve sicak sicak servis

yapin.
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