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KARISIK IZGARA TABAGI

Malzeme:

8 adet kuzu pirzola
600 gram patlican
160 gram sivri biber
200 gram domates
50 gram hardal

tuz

karabiber

pul biber

200 gram Altin Hasat Sizma Zeytinyagi
50 gram st

8-10 dis sarimsak
500 gram sogan

8 adet lavas

Kuzu pirzolay hardal, sarimsak, zeytinyadi, tuz ve karabiber ile marine edin. Zeytinyag, tuz, sarimsak,
kdzlenmig kirmizibiber, tane karabiberi mikserde ¢ekip, kuzu sirti bu karisim ile marine edin. Stt, kirmizi toz
biber, zeytinyagl, tuz ile sashd marine edin. Soganlari yuvarlak sekilde ince dilimleyip kuzu saslik ve soganlari
sislere dizin. Patlicanlan kézleyip, kabuklarini soyduktan sonra kip kip dograyin. Sivribiber ve domatesi de
dograyin. Bir tavada sirasiyla biber, domates ve patlicanlar az yag ile soteleyin. Biraz sarimsak, tuz ve
karabiber ekleyin. Etleri 1zgarada pisirin. Lavaglari da 1zgarada hafifge i1sitip servis yapilacak tabaga alin.
Uzerine etleri yerlestirin. Patlican piresi ve 1zgara domates, biber ile servis edin.
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