B

"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KARISIK GUZ JOLESI

1 yemek kasigi margarin
2 adet ayva

2 dizi alig

4 adet eksi elma

2 yemek kasigi anason
10 adet karanfil

2 poset hazir kugburnu cayi
1 adet mandalina kabugu
2 litre su

750 gr toz seker

1 adet limon

Ayva, ali¢c ve elmalar yikayin. Kabuklarini soymadan ve ¢ekirdeklerini ayiklamadan pargalara bélin. Ayva ve
elmalari dorde, aliglari ikiye kesmeniz yeterli olacaktir. Meyveleri baharatlar, mandalina kabugu ve kugburnu
¢ayl,1 yemek kasigi margarin ile tencereye koyun ve Gzerini tamamen kaplayacak gibi yaklasik 2 litre su ile
orta-yiiksek ateste fokur fokur kaynamaya birakin. Meyveler tamamen yumusayinca yaklagik 30-40 dakika
sonra atesten alin. Bir stizgecin igine tllbent koyarak meyveleri stizin. llk suyu iyice sizullince asarak
damlamasini bekleyebilir veya Gizerine bir agirlik koyarak tim suyunu salmasini saglayabilirsiniz. Stzme iglemi
sonunda ¢ikan yaklasik 1.5 It. meyve suyunu tencerede seker ile karistirin. Harli ateste yaklasik 25 dakika kadar
tasmamasina dikkat ederek kaynatin. Arada kdptiklerini alin ve son bes dakikada limon suyunu ekleyin.
Jellenme noktasina gelmis mi diye test edin. Ahsap bir kagiktan surup gibi akmadan damla damla damliyorsa
veya soguk bir suya damlatildiginda top top kaliyorsa olmus demektir. Bir gay tabagina bir kagik jole dokilip
sogutuldugunda kenardan kasikla itilince Ustu kirisiyorsa gene olmus demektir. Onceden yikanip kaynatilmis ve
firnda kurutulmus kavanozlara sicak sicak jéleyi dékin ve kipirdatmadan donmasini saglayin. Kapaklarini
kapatip serin bir yerde saklayin.
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