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KARISIK GUVEC

200 gram kugbasi et

2 adet patates

1 adet patlican

1 adet kabak

1 adet domates

3 adet sivri biber

3-4 dis sarimsak

2 yemek kagidi salga

3 yemek kagigi sivi yag
Tuz

Kirmizi biber
Karabiber

Uzerini gegecek kadar sicak su

Patates, kabak, patlican ve domatesi kiip kiip dograyin. Derin bir kap i¢ine etleri koyun ve dodranan
malzemeleri de Uzerine ekleyin. Biberlerle sarimsaklari da dograyin ve diger malzemelerle karistirin. Salga, sivi
yag, tuz ve baharatlari da ekleyerek gilizelce karigtirin. Glveg kabinin igine karigimi bosaltin ve lizerini gegecek
kadar sicak su ekleyin. .

Finnda 180-200 derecede pismeye birakin. Uzerini yanmasin diye firin kagdidi ile kapatabilirsiniz fakat firndan
almaya yakin kagidi alin ki Gzeri de kizarsin.
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