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KARISIK FASULYE EZMESI

400 gram kirmizi fasulye
425 gram barbunya

425 gram kuru fasulye
4-6 dis sarmisak

150 ml. tahin

2 adet limonun suyu

1 demet maydanoz

1 cay kasigr kekik

Tuz

Taze ¢ekilmig karabiber

Fasulye cesitlerini bir stizgece koyup soguk suyla durulayin.

Sarmisak dislerini soyup ezin.

Sarimsagy, fasulyeleri, tahini, limon suyunu, maydanoz ve kekigi bir miksere koyup pure oluncaya kadar
kanstirin. Tuz ve biberle tatlandirdiginiz malzemelerle 2-3 kagik su ekleyerek krema gibi olmasini saglayin.
Bir kaba alin, servis yapabilir veya isterseniz dondurabilirsiniz.
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