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KARISIK DOLMA (TURKMEN)

4 adet dolma biber

4 adet domates

2 adet kabak

2 adet patlican

250 gr yagh kiyma

1 adet kuru sogan

2 dis sarimsak

1 tath kasigi karabiber
Yarim tath kagigi kimyon
1 tath kagig tuz

Uzeri igin:

1 ¢orba kasigi salca

5 ¢orba kasiJi siviyag
1,5 su bardagi su

Biberlerin tohumlari gikarili. Kabak ve patlican ikiye kesilir igleri oyulur. Domateslerden kapak gkarilir ve icleri
oyulur. Gikan igler ince kiyilir. Uzerine ince kiyllmig sodan, sarimsak, maydanoz, kiyma, tuz, kimyon ve karabiber
eklenir, kanstiriir. Oyulmus sebzelerin i¢ine doldurulur. Tencereye dizilir. Arzu edilirse Gzerleri domatesle
kapatilir. Sal¢a, yag ve su iyice karistirilir. Dolmalarin Gzerine gezdirilir. Orta atesli ocaga yerlestirlir. 40 dakika
kadar pisirilir.
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