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KARIŞIK DOLMA (SALATALIK PATLICAN BİBER
DOMATES) (MALATYA)

Malatya İl Kültür ve Turizm Müdürlüğü

Biberler, domatesler, patlıcanlar ve salatalıklar yıkandıktan sonra içleri oyulur.
Bir kase bulgur, kıyma, soğan, maydanozla karıştırılır. Su eklenerek yoğrulur. Ayrıca tuz, karabiber ve
kırmızıbiber de eklenir.
Salça da katılarak tekrar yoğrulur.
Hazırlanan iç, biber, domatesin, salatalık ve patlıcanların içine doldurulur. Tencereye dizilir. Üzerine salçalı ve
yağlı su hazırlanıp dökülür. Hafif ateşte pişirildikten sonra servis yapılır.

© lezzetler.com tarif no:32068 • adı:Karışık Dolma (Salatalık Patlıcan Biber Domates) (Malatya) • gönderen:Saadet • indirme
tarihi:06.05.2024 - 00:06

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/karisik-dolma-salatalik-patlican-biber-domates-malatya-vt23393
https://lezzetler.com/karisik-dolma-salatalik-patlican-biber-domates-malatya-vt23393
https://img.lezzetler.com/yuklenen4/karisik-dolma-salatalik-patlican-biber-domates-malatya-32068.jpg
http://www.tcpdf.org

