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KARISIK DOLMA

Milli Egitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Giglendiriimesi Projesi
Ankara 2006

250 g salamura asma yaprag!

2 adet kabak

2 iri patlican

250 g lahana (haslamak igin 1-2 su barda@i su kullaniniz)

Patlicanlar hazirlayiniz:

Saplarini bigakla aliniz.

Kabuklarini soyunuz, blyukse boyundan ikiye kesiniz.

Kabuk kisminin dibinden bigakla az miktarda girerek kenariyla ortadaki pargayi ayiriniz.
Tezgahin Uzerine yatirarak avug arasinda yuvarlayiniz.

Biraz yumusayinca ortada kalan parc¢ay ¢ikartarak aliniz.

Kabaklari hazirlayiniz:

Saplarini bigakla aliniz.

BlyUkse boyundan ikiye kesiniz.

Kabugda yakin kisimdan bigakla gévdeye giriniz

Icini oyarak ¢ikartiniz.

Salamura asma yapragini hazirlayiniz:

Yapraklari bol suyun altinda yikayiniz.

Kaynamakta olan bol suya atarak birkag dakika haglayiniz.

Sudan alindiktan sonra siizdiriiniz.

Lahanayi hazirlayiniz:

Koganindan tek tek ayirarak iyice yikayiniz.

Kaynayan suda birkag dakika hagslayiniz.

Hazirlanan bitln sebzeleri dnceden hazirladidiniz dolma igi ile doldurarak pisiriniz.

Not: Patlicanin kabuklarini soymadan da kullanabilirsiniz. Kabaklarin dig kisimlarini, tirtikli kaziyici aletle
kaziyarak guizel bir gdrinim saglayabilirsiniz. Asma yapraklarini aksamdan ya da 2 saat kadar 6ncesinden
soguk suda bekletilerek tuzunu atmasini saglayiniz. Salamura asma yapragini yikarken iyice tuzundan aritmaya
0zen gosteriniz. Yapraklari haglarken bol suyla blyiik bir tencerede haglamaya dikkat ediniz. Salamura asma
yapragini temiz kapali bir kap ya da poset icerisinde buzdolabinda bekletiniz. Kabaklari derin dondurucuda
dondurabilirsiniz. Patlicanlari limonla ovduktan sonra hemen kullaniniz. Lahanayi temiz kapali bir kap igerisinde
ya da poset igerisinde buzdolabinda saklayiniz. Hazirladiginiz sebzeleri baska yiyeceklerin yapiminda

kullanabilirsiniz.
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