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KARISIK DOLMA (KONYA)

MALZEME LISTESI

3 adet domates

6 adet yesil dolmalik biber

3 adet patlican

3 adet kabak

Ayrica 3 su bardag sicak su

1 cay kasigi tuz

Dolma harci icin;

500 gr yaglh kuzu kiymasi (veya koyun kiymasi)

2 adet kuru sogan

2 adet domates

1 su bardag pirin¢ (veya digu denilen ince bulgur)
1 yemek kasigi domates salgasi

1 tath kasidi biber salgasi

1 cay bardagi su

2 cay kasigi karabiber, pulbiber

1 yemek kasigdi kuru nane

2 cay kasigi tuz ayrica 100 gr sadeyag (veya tereyaQ)

YAPILISI

Biberlerin Ust kisimlarini kapak seklinde kesip ¢ekirdeklerini temizleyin. Patlicanlari ortadan ikiye kesip i¢
kisimlarini oyup ¢ikarin. Kabaklarin ug kisimlarini kesip tzerlerini kaziyarak temizleyin ve iclerini oyup ¢ikarin.
Hazirladiginiz sebzeleri kararmamalari i¢in tuzlu suda bekletin. Dolma harci i¢in soganlari soyup zardan ufak
dograyin.

Domatesleri rendeleyin. Kiymayi derin bir kaba alin. Sogan, tuz, karabiber, biber salgasi, domates salcasi,
pulbiber, nane,domates, yikanmis piring, ve bir cay bardagi suyu ilave edip karigtirin.

Hazirladiginiz dolma harcini sebzelerin i¢lerine Ustte bir parmak bosluk birakacak sekilde doldurup kapaklarini
kapatin. Tencereye dolmalarin agiz kisimlari Gste gelecek sekilde yan yana dizin.

Parcaladiginiz yag, tuz ve 3 su bardagdi sicak suyu ilave edin. Dolmalarin dagiimamasi igin Gzerini porselen bir
tabakla kapatin. Tencerenin kapagini kapatip kisik ateste pisirin. Sicak olarak servis yapin.
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