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KARISIK DOLMA (KOCAELI)

https://www.kulturportali.gov.tr

1 Kg Dolmalik Kabak

0,5 Kg Dolmalik Biber

0,5 Kg Asma Yaprag!

1 Bardak Piring

1 Kg iri ¢ekilmis orta yagdl Dana kiymasi
1 Demet maydanoz (ince kiyllimig)

3 Adet orta boy kuru sogan (ince dogranmig)
1 Tath kasigi pul biber

1 Tath kasigi kuru nane

1 Yemek kasidi tuz

1 Cay bardagi sivi yag

Butin malzemeyi karistirlyoruz ve 2 Bardak suyla kivamini bulunca tenceremize diziyoruz. 1 Yemek kagsigi biber
salgasli, 1 Yemek kasigi Domates salgasi. 1 Adet limonun suyu sikilarak 3 Bardak suyla karigtiriniz.1 Tath kasig
da tuz ekleyerek tencereye bosaltiniz.1 Yemek kasigi tereyagdi ekleyerek agir ateste pisiriniz.( Dolmaya
kapak,yapraktan minik dolmalar yapip kapatiniz).

© lezzetler.com tarif no:146666 « adi:Karisik Dolma (Kocaeli) « gdnderen:6zlos  indirme tarihi:21.05.2024 - 22:32


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/karisik-dolma-kocaeli-vt106436
https://www.kulturportali.gov.tr
http://www.tcpdf.org

