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KARISIK CIGER SOTESI

Muhtelif sote icin, komple bir takim ciger almalidir. Sinirlerini kesip ayirmali. Akini, karasini ve yiregini kugbasi
dogramali. Bir kevgirde tatli sudan gegirip sizilmesine birakmalidir.

Bu esnada, birka¢ bas sodani da ince dogramal. Igine iki kasik kadar nebati veya diger sade yagdlardan
koydugunuz tencereyi, harli atese oturtunuz. Karisik cigerleri i¢ine atiniz. Tuz ve biberini de ekiniz. Baharat
konmasi da mizag ve keyfe tabidir. Cigerleri karistirmaga ve kizartmagda baslayiniz. Cigerler kizarma belirtisi
gbsterince, et suyunuz varsa, tercihan, yoksa tencereyi yarisina yakin tatli su ile doldurunuz.

Bu defa ocakta, orta ateste pismegde birakiniz. Suyunu ¢ekip kivama gelince, tencereyi indirip tabaklara
koyunuz.
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