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KARISIK BALIK TAVASI

Malzeme (6 Kisi icin):

Her biri 250 gram kadar olan 2 uskumru,
Tutan 750 gram kadar gelecek 6 tekir balidi,
50 gram sadeyag,

8 corba kagsig misirdzi yag,

1 demet maydanoz, birka¢ adacayi yapradl,
1 limonun suyu,

1 cay kasigi karabiber,

yeteri kadar tuz.

Yapimi: Baliklarin pullari, i¢leri, ylzgecleri temizlenir ve iyice yikanir. Sulari stizilUr. Maydanoz ince ince kiyilir ve
limon suyuyla bir kdseye konur ve bir kenarda birakilir. _

Sadeyagla 4 kasik misir6zl yadi bir tavaya konur. Ve orta 1sidaki bir atese oturtulur. Yag eriyince Igine adacayi
yapraklari atilir ve dnce tekirler, sonra da uskumrular kizartilir. Pigen baliklar bir servis tabagina yerlestirilir.
Sicak bir yerde tutulur.

Bir bagka kaba 4 kasik misirdzi yagdiyle kiyilmig limonlu maydanoz, karabiber bosaltilir ve kap atese konur.
Kaptakiler kizarmaya baglayinca dért-bes dakika daha ateste tutulur. Sal¢ca, kivamini bulunca baliklarin Gzerine
gezdirilerek dokalUr.

Kayik tabaginin kenari bir-iki sap maydanoz, bir-iki dilim limon ve mimkiinse haglanmig havug veya patates
paracgalariyle suslendikten sonra servis yapilir.
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