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KARIN YAGLARINI YAKAN AVOKADOLU KARISIM

https://www.milliyet.com.tr

1 bardak soya veya badem s(tu
6 adet cilek

6 adet karadut

1/4 avokado

1 yemek kasidi chia tohumu
3-4 yaprak i1spanak

1 cay kasigi targin

1/2 cay kasigi toz zencefil

Tiim malzemeler blenderdan gegirilir. icine buz eklenebilir. Kahvalti olarak tiiketilebilir.

© lezzetler.com tarif no:159268 « adi:Karin Yaglarini Yakan Avokadolu Karisim « génderen:gil « indirme tarihi:07.05.2024 - 09:21


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/karin-yaglarini-yakan-avokadolu-karisim-vt113230
https://www.milliyet.com.tr
https://img.lezzetler.com/yuklenen6/karin-yaglarini-yakan-avokadolu-karisim-159268.jpg
http://www.tcpdf.org

