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KARIN DUZLESTIREN SMOOTHIE

http://www.hurriyet.com.tr

1 adet orta boy muz

1 su bardagi badem st veya yagsiz st
2 yemek kagigi kakao

2 yemek kagigi bal

1 adet orta boy avokado

Muzu dograyip buzdolabinda dondurun. Avokadoyu soyun ve gekirdegini ¢ikarin. Hazirladiginiz malzemeleri
blender'dan gegirin. Sabah, 6dlen ya da aksam 6glinlerinden birinin yerine giinde 1 defa icilmelidir.
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