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KARIN DUZLESTIREN KUR

h //h r7.com

1 kase yarnim yagh yogurt (light olmamali)

1 dilim az yagl, az tuzlu rendelenmis peynir

5 yemek kasigi dolusu rendelenmis ¢ig kereviz veya az haglama dogranmis kabak
2 adet kiyilmig ceviz

Az pulbiber

1 kase yarim yagl yogurda rendelenmis peynir, kereviz veya kabak, kiyilmig ceviz eklenerek karistirlacak
Uzerine az pulbiber serpilerek aksam yemegi yerine dizenli olarak tiketilecektir.
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