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KARIN DOLMASI (SANLIURFA)

1 adet karin (iskembe)

1 ¢corba kasigi domates salgasi
2 corba kagig1 sadeyag

Iciigin:

250 gr yesil sogan

1 demet maydanoz

1/2 kg parga et (koyun veya kuzu)
250 gr pilavlik bulgur

3 ¢corba kagsiJi isot

1 ¢corba kasigi domates salgasi
1 cay kasigi targin

1 corba kasigi tuz

Karnin ici agilir, temizlenir, yikanir. Uzeri bicagin tersi veya tahta ile kazinircasina yikanir. Yikama esnasinda
sogan, tuzlu su veya mercimek unu sirllerek daha iyi yikanmasi ve kokusunun gitmesi saglanir.
Temizlendiginden emin olunca 8-10 santim ebadinda dilimlenir. Sodan ve maydanoz ince ince, et ise sotelik
dogranir. Diger i¢ malzemeleriyle birlikte karnstirilir. Kesilen karin parcalarinin putarl tarafi ice gelecek sekilde
acllir, ortasina hazirlanan igten 2 gorba kasigi konulur. Katlanarak agik olan g tarafi igne iplikle dikilir.
Tencereye 1 ¢orba kagsiJi salca ve 4 su bardadi su ile salcali su yapilir, sadeyag ilave edilir. Karin pargalar
konularak 50-55 dakika pigirilir. Karin dolmasi servise hazirdir.
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