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KARIN DOLMASI (KAHRAMANMARAS)

Kahramanmarag Valilii
Haci Ali Ozturan

1 tane karin (iskembe)
3-4 su bardag! piring
3-4 domates

Yarim kg kiyma

1 yemek kasigi karisik salca
1 sogan

5-6 yesilbiber

1 tatl kasigi nane

1 tatl kasigi reyhan

1 cay kasigi kekik

1 tatl kasigi sumak eksi
Tuz

Karin haslamasinda anlatildigi gibi karin iyice temizlenir. K&se buyUkllgtnde yuvarlaklar seklinde kesildikten
sonra yenecek kivama dek haslanir.

Etli sarma ve dolma i¢i hazirlanmasinda anlatildigi gibi dolmanin i¢i hazirlanir.

Hazirlanan igler, karinlarin ortalarina konur ve bérek gibi ikiye katlandiktan sonra bir dikis ipligi ve igne
araciligiyla dikilerek agizlari kapatilir. )

Bu sekilde hazirlanan karin dolmalari tencereye yerlestirilir. Uzerlerini kapatacak kadar sicak su ve az tuz
konduktan sonra tencerenin kapagi kapatilarak pisirilir. Pismeye yakin sumak eksi konur.

Karin dolmasinin yaninda salata, yesillikler ve ayran bulundurulur.
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