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KARIN BUMBAR DOLMASI (MALATYA)

Malatya İl Kültür ve Turizm Müdürlüğü

Bumbar
Karın
Kıyma et
Başbulgur
Kuru soğan
Salça
Tereyağı
Tuz
Karabiber
Kırmızıbiber

Karınlar ve bumbarlar bir gün önceden iyice temizlenir ve tuzlu suda bekletilir. Ertesi gün tersi çevrilerek
doldurulmaya hazırlanır. Karınlar küçük küçük parçalara, bumbarlar ise 25-30 cm. parçalara bölünür. Kıyma et,
bulgur, salça, tuz, kara ve kırmızıbiber konduktan sonra oldukça sulu bir karışım hazırlanır. Bu karışım kesilen
karınlara doldurularak iplikle dikilir. Halka halka doğranmış soğanlardan bir halka bumbarın içine konur, yine bu
içten üzerine doldurularak ağzı dikilir. Doldurma tamamlandıktan sonra bir tencerenin dibinde yağ eritilir, alta
karınlar, üste bumbarlar yerleştirilir. 1.5-2 saat kadar pişirilir ve tabaklara alınarak servis yapılır.

© lezzetler.com tarif no:32062 • adı:Karın Bumbar Dolması (Malatya) • gönderen:Saadet • indirme tarihi:22.05.2024 - 05:15

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/karin-bumbar-dolmasi-malatya-vt23387
https://img.lezzetler.com/yuklenen4/karin-bumbar-dolmasi-malatya-32062.jpg
http://www.tcpdf.org

