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KARDINAL USULU SEFTALI

300 gr (1+1/4 su bardadi) seker

3+3/4 su bardagdi su

1 cubuk vanilya

4 iri seftali (kaynar suya atilip, kabuklar soyularak her biri ortadan 2'ye bdlinmds ve ¢ekirdekleri ¢ikarilmis)
1 su barda@i sos Melba (sogutulmus)

1 ¢orba kasigi vigne suyu

125 gr (1/2 su barda@i) krem santi (sogutulmus)

12 agac cilegi (sogutulmusg)

2 corba kagsigi badem (kavrulmus)

Sekeri ve suyu blyuk bir tencereye koyup, agir ateste surekli karistirarak sekeri eritiniz. Seker eriyince vanilyayi
katip, atesi orta sicaklija yUkselterek, serbeti kaynatiniz. Kaynaymca atesi iyice kisip, 3 dakika pisiriniz.
(Vanilya gubugunu ¢ikarip atiniz.) Seftalileri, kesilmis taraflar yukari bakacak bigcimde gserbetin igine yerlestirip
3-5 dakika, yumusayincaya kadar pisiriniz. Tencereyi atesten alip, seftalileri surubun icinde sogumaya birakiniz.
Soguyunca seftalileri ve surubu buyUk ve yayvan bir kaseye bosaltip, kaseyi buzdolabinda 1 saat, iyice
soguyuncaya kadar bekletiniz. Kig¢ulk bir kaseye sos Melba ve visne suyunu koyup, karigtiriniz.

Kaseyi buzdolabindan alip, delikli kepgeyle yarim seftalileri 2'ser, 2'ser, sogutulmus servis bardaklarina
aktariniz. (Surubu ilerde kullanmak igin saklayabilirsiniz.) Visne suyuyls karistirdidiniz sos Melba'y, seftalilerin
Ustiine esit olarak dokiinlz.

Krem santiyiyi, bir sikkma torbasina kagikla doldurunuz. Yarim seftalilerin kenarlarini krem santiyi ile stsleyip,
ustlerine agac cileklerini dizdikten sonra, bademleri serpistirerek servis ediniz.

Not: Klasik bir Fransiz tatlisi olan Kardinal usull seftali, 6zellikle taze seftalilerle hazirlandijinda son derece
lezzetlidir; ama konserve seftali kompostosu taneleriyle de hazirlanabilir. Serbet, kapakl kavanozda saklanip,
baska meyveleri haglamak icin kullanilabilir.
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