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KARBONHIDRATLARIN VUCUT GALISMASINDAKI
GOREVLERI

En énemli gbrevi viicuda enerji saglamalaridir. Bir gram karbonhidrat ortalama 4 kalori ener;ji verir.

Bitkisel besinlerde bulunan ve sindirilemeyen selliloz, hemisellloz, lignin gibi karbonhidratlar posayi olusturur.
Posa ise bagirsaklarin hareketini ve kolay bosaltiimasini saglayarak kabizli§i, kanseri dnler, kandaki istenmeyen
yag ve seker miktarini disdrar.

Vicutta suyun ve elektrolitlerin dengede tutulmasini saglar.

Beyinin tek kullandidi enerji kaynagi glikoz oldugundan biligsel fonksiyonlar igin gereklidir.

Proteinlerin eneriji icin kullanilmasini saglar.
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